




i



ii

ACKNOWLEDGEMENT

OVERALL COORDINATOR
Mr Gangadharsing SOOKLALL Senior Lecturer, Head, 

School of Indian Studies

COORDINATOR
Dr (Mrs) Alka DUNPUTH Senior Lecturer, 

Department of Hindi Studies,
School of Indian Studies

PANEL MEMBERS

Mrs Atmada SOOWAMBER Educator (Secondary)
Mrs Madhavi Devi SUNGKUR-BEEHARRY        Educator (Secondary)
Mrs Ashmita BOOJHAWON-UNNUTH Educator (Secondary)

CENTRE FOR QUALITY ASSURANCE AND TEAM

Dr Vedika M. HURDOYAL-CHEKHORI,              Associate Professor & Head, 
 Centre for Quality Assurance 

Dr (Ms) R GOBIN  Associate Professor 
Department of Hindi Studies     

Mrs N GOPAUL Senior Lecturer & Head
Department of Sculpture

Mrs Brinda HURNAUTH RAMNARAIN              Educator English,
MGISS

GRAPHIC DESIGN TEAM

Mr Keshrajsingh LOKHUN          
Ms Bibi Farhana MOOLKEEA
Ms Girvanee Suraksha HOSANEE
Ms Raheesah Mahomed Osman BEEHARRY
Mr Girish NEEDHOO
Mrs Vaneeta JATOOA-GHOORBIN
Mrs Aruna DALLIAH JOOTUN
Ms Nivedita RAMLOWAT

2026
ISBN 978-99949-54-84-1



It gives me great pleasure to present this series of Educator’s Guidelines and
Student’s Workbooks developed by the Mahatma Gandhi Institute under the
Foundation Programme in Literacy, Numeracy and Skills (FPLNS). These
publications reflect our sustained commitment to strengthening foundational
education while promoting the linguistic and cultural heritage that forms an 
essential part of the Mauritian identity.

The FPLNS constitutes a major national initiative aimed at consolidating core
competencies and equipping Grade 7-9 FPLNS learners with essential skills for
meaningful participation in society. Within this framework, the inclusion of Asian 
Languages (Hindi, Urdu, Tamil, Telugu, Marathi, and Modern Chinese) together 
with the Performing Arts subjects of Indian Music (Vocal and Instrumental) 
and Indian Dance, reaffirms the importance of culturally grounded and holistic 
learning. Asian Languages and the Performing Arts serve not only as academic 
disciplines, but also as vital instruments for communication, creativity, and 
identity formation.

The Mahatma Gandhi Institute has, for over five decades, served as a centre of
excellence in the promotion of Asian languages, culture, and the performing 
arts in Mauritius. These materials are the result of our continuous scholarly 
engagement, pedagogical innovation, and collaborative effort among subject 
specialists, educators, and curriculum designers dedicated to meeting the evolving 
needs of our learners.

These resources have been carefully designed to align with the competency-
based orientation of the FPLNS. They seek not only to enhance linguistic 
proficiency and artistic skills, but also to foster values of discipline, perseverance, 
intercultural understanding, and respect for diversity. In doing so, they reflect 
the broader educational philosophy that learning must cultivate both intellectual 
growth and ethical citizenship.

I wish to place on record my sincere appreciation to all contributors who have
worked diligently on this project. It is my firm belief that these Educator’s 
Guidelines and Student’s Workbooks will serve as effective instruments in 
nurturing confident, competent, and culturally rooted learners, thereby advancing 
the national vision of inclusive and holistic education.

Director

Mahatma Gandhi Institute

Foreword
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The inclusion of Asian Languages (AL) - Hindi, Urdu, Tamil, Telugu, Marathi, 
and Modern Chinese - in the Foundation Programme in Literacy, Numeracy, and 
Skills (FPLNS), perpetuates the national educational philosophy of sustaining and 
promoting these languages as essential components of the students’ functional 
language repertoire as citizens of multicultural and multilingual Mauritius. 
Moreover, considering their rising international prominence, basic communication 
skills in these languages will also be an important asset for the students in an 
increasingly globalised workplace, both on the island and abroad.

The Teaching and Learning Syllabus (TLS) for each Asian language percolates from 
the overarching FPLNS philosophy and adopts a competency-based approach to 
language learning with focus on development of functional communication skills. 
This philosophy embraces a learner-centered methodology that values learner 
diversity in terms of backgrounds, preferences, needs and motivations. These 
objectives and methodology have been translated into a set of complementary 
resources comprising an Educator’s Guidelines and a dedicated Student’s 
Workbook for each grade designed to support students in successfully completing 
of the FPLNS.

The Student Workbooks for each grade consist of seven thematic units enabling 
students to develop basic vocabulary and communication skills in functional 
areas related to their immediate environment, nature, music and entertainment, 
celebrations and festivals, as well as ethics and values. The same themes have 
been used across the three grades, enabling students to scaffold their learning by 
building on  previously acquired vocabulary and skills in alignment with the TLS. 
The Grade 7 Workbook proposes a series of engaging activities grounded in real-
life contexts related to topics such as ‘Know Myself’, ‘My School’, ‘Weather’, 
‘Domestic Animals’, ‘Musical Instruments’, ‘Birthday Celebration’, and ‘Basic 
Ethics’ which will be covered across the school year.

Preface
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The panel’s primary goal has been to guide and support the development of 
competencies in areas such as listening with understanding, speaking with 
confidence, reading with comprehension, writing independently, and using ICT to 
support learning in Asian Languages. Fellow Educators will appreciate that each 
unit includes clearly defined learning outcomes, a variety of engaging activities, 
and proposed additional ones. A diverse range of exercises has been designed 
to cater to different competencies and learning styles. Assessment guidelines 
have been provided and supplementary support including links to digital learning 
resources have been suggested for out-of-the-box skills consolidation endeavours.

The panel’s suggestions for the implementing the learning activities are presented 
as conversations with the educators in their guidelines. While these demonstrate 
the humble efforts by the panel, the latter relies on the deep understanding 
of the on-site teacher’s appreciation and judgement to adapt and innovate, 
ensuring alignment with the needs of each individual learner in the classroom.

We wish to thank the Ministry of Education and Human Resource especially the 
core FPLNS technical team for their guidance. We extend our gratitude to 
the MIE FPLNS team for  the consultations.  Special  mention  for  all  AL
(Asian Languages) panel members, graphic artist team, vetters, administrative 
support team and the management of the Mahatma Gandhi Institute for 
the dedicated efforts and support in the materialisation of the project.

The Asian Languages Coordinators’ Team

v



Table of content
Theme 1: Me : Know Myself���������������������������������������������  1 - 15

Theme 2: My Immediate Environment: My School ������16 - 28

Theme 3: Nature and Environment: Weather����������������29 - 39

Theme 4: Animals and Birds: Domestic Animals�����������40 - 53 

Theme 5: Music and Entertainment : Musical Instruments�����

���������������������������������������������������������������������������������������������54 - 74

Theme 6: Celebrations and Festivals: Birthday Celebration

��������������������������������������������������������������������������������������������  75 - 93

Theme 7: Ethics and Values : Basic Ethics��������������������94 - 106

vi



Theme 1: Me
Know Myself

Activities

Activity 1: Listen and repeat.

Activity 2: Read and repeat the vocabulary words.

Activity 3: Draw and label your family tree.

Activity 4: Draw/paste your picture and speak about yourself.

Activity 5: Spell and read aloud.

Activity 6: Matching.

Activity 7: Read and match the sentences.

Activity 8: Read and label the body parts.

Activity 9: Introduce yourself.
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Activity 1: Listen and repeat.

The audio-visual version of songs may be accessed through these links:

Hamara Parivar (My Family) || Hindi Rhyme || Sunbeam Publishers

https://www.youtube.com/watch?v=yLl72GVY5Js

मेरेाा परि�वाार | Yeh Hai Mera Parivaar! I Love My Family | Hindi Rhymes for Children #riya_rhymes

https://www.youtube.com/watch?v=0Sz5PgCsrPg

नाानीी काा घर (Naani Ka Ghar) – Hindi Kids Rhyme | Phirkeebox Kids TV

https://www.youtube.com/watch?v=CZpkSwVqKsA

हमााराा परि�वाार 

एक, दोो, तीीन, चाार, 

मम्मीी-पाापाा करंें  दुुलाार, 

पाँँ�च, छह, साात, आठ, 

दाादीी-दाादाा हमाारेे सााथ; 

नौौ, दस, ग्याारह, बाारह, 

मि�लकर रहे, परि�वाार हमााराा । 
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Activity 2: Read and repeat the vocabulary words.

नााम   नाा + म 

पताा 

मााताा-पि�ताा 

परि�वाार  

घर 

 स्कूूल 

गाँ �ँव 

शहर 

देेश 

प + ताा 

माा + ताा-पि� + ताा 

 प + रि� + वाा + र

घ + र 

स्कूू + ल 

गाँ �ँ + व 

श + ह + र 

देे + श

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

नााम   
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Activity 3: Draw and label your family tree.

दाादााजीी  दाादीीजीी नाानााजीी नाानीीजीी 

पि�तााजीी    माँँ�       

बड़ाा भााई मैं ं छोोटाा भााई                       छोोटीी बहनबड़ीी बहन

परि�वाार-वृकृ्ष 
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  Draw and label your family tree here.
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Activity 4: Draw/paste your picture and speak about yourself.

१. 	 आपकाा नााम क्याा हैै ?

२. 	 आप कि�तने वर्षष केे हैंं ? 

३. 	 आपकाा जन्मदि�न कब हैै ? 

४. 	 आप कहाँँ� रहतेे हैंं ? 

५.	 आपकेे कि�तने भााई हैंं ? 

६. 	 आपकीी कि�तनीी बहनंें हैंं ? 

6



Activity 5: Spell and read aloud.

पकाानाा  सााइकि�ल चलाानाा

 टीीवीी देेखनाा

पढ़नाा     

गाानाा नााचनाा

खेेलनाा 

तैैरनाा 

7



Activity 6: Matching.

१. 	 मेेरेे पि�तााजीी एक गाानाा गाातेे हैंं । 

२. 	 मेेरीी माँँ� पौौधोंं कोो पाानीी देेतीी हैै । 

३. 	 मेेराा बड़ाा भााई फ़ुुटबॉॉल खेेलताा हैै । 

४. 	मैं ं समुुद्र मेंं तैैरताा/तैैरतीी हँूँ� । 

५. 	 मेेरीी छोोटीी बहन बि�ल्लीी काा चि�त्र बनाातीी हैै ।  

8



Activity 7: Read and match the sentences.

Days of the week - सप्तााह केे दि�न 
Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

रवि�वाार 
सोोमवाार 
मंगंलवाार 
बुधुवाार 

गुरुुवाार 
शुकु्रवाार 

शनि�वाार 

•	 रवि�वाार कोो मैं ंघर पर आरााम करताा/ करतीी हँूँ� । 

•	 सोोमवाार कोो मैं ंफ़ुुटबॉॉल खेलेताा/ खेलेतीी  हँूँ� । 

•	 मंगंलवाार कोो मैं ंपौौधोंं कोो पाानीी देतेाा/ देतेीी हँूँ� । 

•	 बुधुवाार कोो मैं ंबरतन धोोताा/ धोोतीी हँूँ� ।

•	 गुरुुवाार कोो मैं ंसब्ज़ि�ियाँँ� कााटताा/ कााटतीी हँूँ� । 

•	 शुकु्रवाार कोो मैं ंघर सााफ़ करताा/ करतीी हँूँ� । 

•	 शनि�वाार कोो मैं ंपरि�वाार केे सााथ घूमूने जााताा हँूँ� ।  
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Matching

Column A

•	 रवि�वाार कोो 

•	 सोोमवाार कोो 

•	 मंगंलवाार कोो 

•	 बुधुवाार कोो 

•	 गुरुुवाार कोो 

•	 शुकु्रवाार कोो 

Column B

•	 मैं ंपौौधोंं कोो पाानीी देतेाा/ देतेीी हँूँ� । 

•	 मैं ंघर सााफ़ करताा/ करतीी हँूँ� । 

•	 मैं ंसब्ज़ि�ियाँँ� कााटताा/ कााटतीी हँूँ� । 

•	 मैं ंघर पर आरााम करताा/ करतीी हँूँ� । 

•	 मैं ंपरि�वाार केे सााथ घूमूने जााताा/ जाातीी हँूँ� ।   

•	 मैं ंबरतन धोोताा/ धोोतीी हँूँ� ।

•	 मैं ंफ़ुुटबॉॉल खेलेताा/ खेलेतीी  हँूँ� । •	 शनि�वाार कोो 
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Activity 8: Read and label the body parts.

बााल

काान 

 कंंधाा 

हााथ 

 पाँँ�व 

सि�र 

 आँँख 

नााक

 मुँँ�ह 

 पेेट  

The audio-visual version of songs may be accessed through these links:
https://www.youtube.com/watch?v=T8AFKpKJLvs
https://www.youtube.com/watch?v=XA8KdcuedRA

उँँगलीी  घुटुनाा 

11
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बााल

काान 

 कंंधाा 

हााथ 

 पाँँ�व 

सि�र 

 आँँख 

नााक

 मुँँ�ह 

 पेेट  

उँँगलीी  घुटुनाा 
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Activity 9: Introduce yourself.

नमस्तेे । मेरेाा नााम सुधुाा/ समीीर  है ै। मैं ंबाारह वर्षष कीी/ काा हँूँ� । मैं ंग्रेेड साात में ं

पढ़तीी/ पढ़ताा हँूँ� । मैं ंगाँ �ँव/ शहर में ंरहतीी/ रहताा हँूँ� । मेरेेे बहुुत सेे मि�त्र हैं ं। मैं ं

पढ़नाा पसंंद करतीी/ करताा हँूँ� । धन्यवााद । 

नमस्तेे । मेरेाा नााम               है ै। मैं ं               वर्षष कीी/काा हँूँ� । मैं ंग्रेेड 

              में ंपढ़तीी/ पढ़ताा हँूँ� । मैं ं              में ंरहतीी/ रहताा हँूँ� । 

मेरेेे               सेे मि�त्र हैं ं। मैं ं              पसंंद करतीी/ करताा हँूँ� । धन्यवााद । 

----------

---------- ----------

---------- ----------

----------
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Theme 2: My Immediate Environment
My School

Activities

Activity 1: Listen and repeat.

Activity 2: Read and practise.

Activity 3: Matching.

Activity 4: Listen, read and repeat.

Activity 5: Read and spell the words.

Activity 6: Fill in the blanks.

Activity 7: Read and copy the words.

Activity 8: Rearrange the words.

Activity 9: Fill in the blanks.

Activity 10: Role Play. 
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Activity 1: Listen and repeat.

The audio-visual version of songs may be accessed through this link: 

https://youtu.be/MlZfrW1-TdI?si=ZclrKqhvi6evB9Qc 

माँँ�, मेरेीी पााठशाालाा सबसेे अच्छीी है ै! 

माास्टरजीी हैं ंभोोलेे-भाालेे, टीीचर सीीधीी-सच्चीी है ै। 

पााठशाालाा मेेरीी पााठशाालाा, पााठशाालाा मेेरीी पााठशाालाा !

            अच्छीी-अच्छीी बाातेंं बताातेे, हााथ पकड़ केे हमें ंलि�खाातेे । 

            कभीी नहींं वेे गुसु्साा करते, बड़ेे प्याार सेे हमें ंपढ़ाातेे 

            कभीी कि�सीी कोो नहींं डाँँ�टते, बाातंें सच्चीी-मुचु्चीी हैं ं। 

            टााइम पर साारेे बच्चे ेआतेे, मेरेीी तरह टि�फ़ि�न हैं ंलाातेे 

            माास्टरजीी जब छुुट्टीी देतेेे, मि�लजुलु केे सब सााथ हैं ंखाातेे ।  

            मैंनेंे उनके सााथ मज़ेे सेे खााई, पूरूीी-सब्ज़ीी है!ै 

पााठशाालाा मेेरीी पााठशाालाा, पााठशाालाा मेेरीी पााठशाालाा ! 

मेेरीी पााठशाालाा

17
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अध्याापक कुुरसीी

पुसु्तक 

मेज़े

खाानेे काा डि�ब्बाा 

कॉॉपीी

कलम 

बस्ताा 

छाात्राा छाात्र

Activity 2: Read and practise.
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रााष्ट्रीीय-झंडाा
रााष्ट्रीीय-झंडाा

का
ार्याा�ल

य

बैंच पुु स्तका
ाल

य  
खे

ले
 का

ा मैदाान 

बााग 

शौ
ौचााल

य  

कू
ड़ेदाान

जल
पाान-गृहृ

क
क्षा

ा
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रााष्ट्रीीय-झंडाा

20



Activity 3: Matching.

६. रााष्ट्रीीय-झंडंाा

२. पुसु्तकाालय

४. जलपाान-गृहृ     

१. बंैंच 

३. कूूड़ेेदाान 

५. खेले काा मैदैाान 

21



१. सााफ़ पोोशााक पहनोो ।

२. स्कूूल/ वि�द्याालय  समय पर पहुँँ�चोो । 

३. स्कूूल मेंं सबकाा आदर करोो । 

४. कक्षाा मेंं अध्याापक/ शि�क्षक  कोो ध्याान सेे सुुनोो । 

५. अपनाा गृहृ-काार्यय रोोज़ पूूराा करोो । 

६. स्कूूल कोो सााफ़ रखोो । 

Activity 4: Listen, read and repeat.

22



Activity 5: Read and spell the words.

१. स्कूूल = स्कूू + ल                 --------------,--------------

२. पोोशााक = पोो + शाा + क         -------------,---------------

३. आदर = आ + द + र              ---------------,-------------

४. शि�क्षक = शि� + क्ष + क          -------------,---------------

५. कक्षाा =  क + क्षाा                  -------------,---------------

६. गृहृकाार्यय = गृ ृ+ ह + काा + र्यय     -------------,--------------- 

23



Activity 6: Fill in the blanks.

१.                    हमेंं पढ़ाातेे हैंं ।
    (शि�क्षक, खेेल काा मैैदाान) 

२.                     मेंं अनेेक पुुस्तकें हैंं ।
    (शि�क्षक, पुुस्तकाालय) 

३.                     सेे हम खाानेे-पीीनेे काा साामाान खरीीदते हैंं । 
    (खेेल काा मैैदाान, जलपाान-गृहृ) 

४. हम फ़ुुटबॉॉल                    मेंं खेेलतेे हैंं ।
    (खेेल केे मैैदाान, कक्षाा)

५.                    मेंं हम पढ़तेे हैंं ।
    (जलपाान-गृहृ, कक्षाा)   

६. मैंं                    मेंं हीी कूूड़ाा फंेंकताा हँूँ� ।
    (कूूड़ेेदाान , कक्षाा)   
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Activity 7: Read and copy the words.

१. कक्षाा                  ---------------  , ---------------  , ---------------  

२. पुसु्तकाालय          ---------------  , ---------------  , ---------------  

३. शि�क्षक              ---------------  , ---------------  , ---------------  

४. आँँगन               ---------------  , ---------------  , ---------------  

५. प्रधाानााचाार्यय          ---------------  , ---------------  , ---------------  

६. मि�त्र                   ---------------  , ---------------  , ---------------  

25



Activity 8: Rearrange the words.

१. मैं ं- पसंंद - करताा - शि�क्षक - अपनेे - कोो - हँूँ�  ।

--------------------------------------------------------------

२. स्कूूल - जाातीी - वह - है ै।

--------------------------------------------------------------

३. हिं�दंीी - बोोलताा - वह - है ै। 

--------------------------------------------------------------

४. खेलेतेे - फ़ुुटबॉॉल - वेे - हैं ं।

--------------------------------------------------------------

५. कक्षाा - मेरेीी - यह - है ै।

--------------------------------------------------------------

६. छाात्र - पढ़ताा - पुसु्तक - है ै।

--------------------------------------------------------------

७. बड़ाा - स्कूूल - मेरेाा - है ै।

--------------------------------------------------------------

26



( अ )

( आ )

Activity 9: Fill in the blanks.

१. मेरेाा नााम राानीी है ै। 

२. मैं ंसााफ़ पोोशााक पहनतीी हँूँ� ।

३. मैं ंसमय पर स्कूूल पहुँँ�चतीी हँूँ� ।

४. मैं ंअध्याापकोंं कोो ध्याान सेे सुनुतीी हँूँ� । 

५. मैं ंअपनीी कॉॉपीी में ंलि�खतीी हँूँ� । 

६. मैं ंरोोटीी खाातीी हँूँ� और पाानीी पीीतीी हँूँ� ।

७. मैं ंस्कूूल में ंसबकाा आदर करतीी हँूँ� ।  

१. मेरेाा                     राानीी है ै। 

२. मैं ंसााफ़                     पहनतीी हूँँ� । 

३. मैं ंसमय पर                     पहुँँ�चतीी हँूँ� । 

४. मैं ं                    कोो ध्याान सेे सुनुतीी हँूँ� । 

५. मैं ंअपनीी कॉॉपीी में ं                   हँूँ� ।

६. मैं ं                    खाातीी हूँँ� और                    पीीतीी हूँँ� ।

७. मैं ंस्कूूल में ंसबकाा                     करतीी हँूँ� ।  
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•	 छाात्र: नमस्तेे, अध्याापक जीी / अध्याापि�काा जीी ।

•	 अध्याापक/ अध्याापि�काा : नमस्तेे । बैैठ जााइए ।

•	 छाात्र: धन्यवााद । 

•	 अध्याापक/ अध्याापि�काा: आप कैैसेे हैं ं?

•	 छाात्र: मैं ंठीीक हँूँ� । 

•	 अध्याापक: आज हम अपनेे स्कूूल काा भ्रमण (Tour/टूूर) करेंगेे ।

•	 छाात्र: क्योंं अध्याापक जीी / अध्याापि�काा जीी ? 

•	 अध्याापक : क्योंंकि� हमााराा आज काा पााठ है-ै‘मेरेाा स्कूूल’ । 

Activity 10: Role Play. 
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Theme 3: Nature and Environment
Weather

Activities

Activity 1: Listen and repeat.

Activity 2: Trace the words. 

Activity 3: Classify the words. 

Activity 4: Matching.

Activity 5: My Weather Journal. 

Activity 6: Form Words.

Activity 7: Fill in the blanks. 

Activity 8: Fill in the blanks. 

Activity 9: Write the appropriate words and form sentences.

Activity 10: Answer the questions.
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Activity 1: Listen and repeat.

The audio-visual version of poem/song may be accessed through these links: 

Other similar resources are available through the following link:

https://youtu.be/LYYp4kWBPpw

https://youtu.be/_MHaiAhhBhg  
https://youtu.be/N-V_omSSi4M   

https://youtube.com/watch? 

मौौसम 

सूरूज तपताा, धरतीी जलतीी, गरम हवाा ज़ोोरोंं सेे चलतीी, 

तन सेे बहुुत पसीीनाा बहताा, हााथ सभीी केे पंंखाा रहताा, 

आ रेे बाादल, काालेे बाादल, गरमीी दूरू भगाा रेे बाादल, 

रि�मझि�म बूँँ�दें,ं बरसाा बाादल, झम-झम पाानीी, बरसाा बाादल । 

गरमीी 

गरमीी आई मौौसम हुुआ गरम, तेेज़ चलेे पंंखाा टुुक-टुुक-टम,

आम पकेे हमने खााए, खूबू साारेे खटे्टे-मीीठेे, 

पाापाा लााए आइसक्रीीम, मम्मीी लााई कुुलफ़ीी, 

दाादााजीी लााए नाारि�यल पाानीी, दाादीी लााई ठंंडाा नींंबू-ूपाानीी, 

गरमीी आई मौौसम हुुआ गरम, तेेज़ चलाा पंंखाा टुुक-टुुक-टम । 
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Activity 2: Trace the words. 

सूरज 

बाारि�श/ वर्षाा�  
चाँँ�द 

हवाा

आकाश 

बादल

गरमी 

समुदु्र 

धरती  

तूफ़ूाान   

तारा  

ठंड 

सूरज 
बाारि�श/ वर्षाा� 

चाँँ�द 

हवाा

आकााश 
बादल

गरमी 

समुदु्र 

धरती  

तूफ़ूाान   

तारा  

ठंड 
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Activity 3: Classify the words. 

सरदी गरमी

(धूपू, बाारि�श, बाादल, ठंंडाा, गरम, तूफ़ूाान, छााताा)
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     Activity 4: Matching.

Column A Column B

बाारि�श/ वर्षाा� होो रहीी हैै । 

 गरमीी मेंं ठंंडाा जूूस अच्छाा लगताा हैै । 

ठंंड केे मौौसम मेंं गरम चााय पीीनीी चााहि�ए । 

आकााश मेंं काालेे बाादल छााए हैंं । 

मौौसम हवाादाार हैै ।  

आज मौौसम सुुहाानाा हैै ।   

 १.

 २.

 ३.

 ४.

 ५.

 ६.
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Activity 5: My Weather Journal. 

..................सोोमवाार 

सोोमवाार 

सोोमवाार 

सोोमवाार 

मंगंलवाार 

मंगंलवाार 

मंगंलवाार 

मंगंलवाार 

बुधुवाार

बुधुवाार

बुधुवाार

बुधुवाार

गुरुुवाार 

गुरुुवाार 

गुरुुवाार 

गुरुुवाार 

शुकु्रवाार  

शुकु्रवाार  

शुकु्रवाार  

शुकु्रवाार  

पहलाा  सप्तााह

दूूसराा  सप्तााह

तीीसराा  सप्तााह

चौौथाा  सप्तााह

मौौसम  कैैसाा है ै?
आज मौौसम सुहुाानाा है ै। 

वर्षष: ---------------महीीनाा: ------------
ति�थि�
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Activity 6: Form Words.

……………………..

……………………..

……………………..

……………………..

……………………..

र / ज / सू ू

तीी / ध / र 

ल / बाा / द 

द्र / स / मु ु 

द / चाँँ�  
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Activity 7: Fill in the blanks. 

(तेेज़, तैैरतीी, गरमीी, टोोपीी, समुदु्र-तट, ठंंडाा)

 १.

 २.

 ३.

 ४.

 ५.

यह                         काा मौौसम  है ै। 

धूपू                         है ै। 

रीीताा                         जाातीी है ै।  

उसकीी माँँ�                          जूसू /शरबत पीीतीी है ै। 

उसकाा भााई                          पहनताा है ै। 
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Activity 8: Fill in the blanks. 

(तेेज़, कमरे, गरम-कपडे़े, गरम-चााय, सरदीी)

 १. यह                          काा मौौसम है ै।  

 २.

 ३.

 ४.

 ५.

हवाा                          बह रहीी है ै। 

रवि�                          पहनताा है ै। 

रााज अपनेे                         में ंहै ै। 

रमेशे                          पीीताा  है ै।  
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	 ………………………..................................................... 

	 ……………………….....................................................

	 ……………………….....................................................

	 ……………………….....................................................

	 ……………………….....................................................

	 ……………………….....................................................

गरमीी 

१. 

२.

३.

४.

५.

 ६.

सरदीी 

Activity 9: Write the appropriate words and form sentences.
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Activity 10: Answer the questions.

१. मौौसम कैैसाा है ै?

--------------------------------------------------------------------

२. आपकोो कैैसाा मौौसम पसंंद है ै? 

--------------------------------------------------------------------

३. इस मौौसम में ंआप क्याा पहनते हैं ं?

--------------------------------------------------------------------

४.गरमीी में ंआप क्याा खाानाा और पीीनाा पसंंद करते हैं ं?

--------------------------------------------------------------------

५. आप कि�स मौौसम में ंसमुदु्र-तट जाानाा पसंंद करते हैं ं? 

--------------------------------------------------------------------

बाादलोंं सेे घि�राा

गरमीी तूूफ़ाान

बरसाात
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Theme 4: Animals and Birds
Domestic Animals

Activities

Activity 1: Listen and repeat.

Activity 2: Identify the words.

Activity 3: Cut and paste.

Activity 4: Encircle the appropriate word.

Activity 5: Write the correct alphabets.          

Activity 6: Colour and describe the pictures.         

Activity 7: Sentence reading.

Activity 8: Fill in the blanks.         

Activity 9: Labelling.

Activity 10: Describe the picture.
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The audio-visual version of songs may be accessed through this link:
https://www.youtube.com/watch?v=3bLfzgZ-wO8

Other similar resources are available through the following links:
https://youtu.be/_4Ux7i_guaM

https://www.youtube.com/watch?v=FUXUUmduo7E

Activity 1: Listen and repeat.

लकड़ीी कीी कााठीी, कााठीी पर घोोड़ाा ;
घोोड़ेे कीी दुमु पर जोो मााराा हथौौड़ाा,

दौौड़ाा-दौौड़ाा-दौौड़ाा घोोड़ाा, दुमु उठााकेे  दौौड़ाा ।
घोोड़ाा पहुँँ�चाा चौौक में,ं चौौक में ंथाा नााई,

घोोड़ेे कीी नााई नेे हजाामत जोो बनााई,
तकबक-तकबक-तकबक-तकबक,

दौौड़ाा-दौौड़ाा-दौौड़ाा घोोड़ाा, दुमु उठााकर दौौड़ाा ।
लकड़ीी कीी कााठीी, कााठीी पर घोोड़ाा ;
घोोड़ेे कीी दुमु पर जोो मााराा हथौौड़ाा,

दौौड़ाा-दौौड़ाा-दौौड़ाा घोोड़ाा, दुमु उठााकर दौौड़ाा ।
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Activity 2: Identify the words.

गाय मुुरगीी

कुुत्ताा

चि�ड़ि�याा

घोोड़ाा

मछलीी

बि�ल्लीी
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Activity 3: Cut and paste.

उदााहरण केे लि�ए :

- घर केे ऊपर बि�ल्लीी  ।

- कुुकुुरशाालाा केे पाास कुुत्ताा । 

- घाास पर गााय ।

- पेेड़ पर चि�ड़ि�याा । 

- घर केे साामने घोोड़ाा । 

- ताालााब में ंमछलीी ।

गााय कुुत्ताा मछलीी घोोड़ाा बि�ल्लीी  चि�ड़ि�याा
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Activity 4: Encircle the appropriate word.

                   कुुत्ताा  काालाा हैै ।                  कुुत्ताा

१. टोोकरीी मंें बि�ल्लीी हैै ।

२. गााय घाास चर रहीी हैै । 

३. घोोड़ाा भाागताा हैै ।

४. चि�ड़ि�याा उड़तीी हैै । 

५. नदीी मंें मछलीी हैै ।

६. मुुरगाा बांं�ग देेताा हैै ।

For example: 
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Activity 5: Write the correct alphabets.          

छली घो

मु गा

ल्लीी
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Activity 6: Colour and describe the pictures.         

काालीी और सफ़ेद गााय

नीीलीी मछलीी

हरीी चि�ड़ि�याा

काालाा घोोड़ाा

भूरूाा / मटि�याालाा कुुत्ताा
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Activity 7: Sentence reading.

कुुत्ताा
एक कुुत्ताा
यह कुुत्ताा है ै।
यह कुुत्ताा काालाा है ै।
कुुत्ताा भौंंकताा है ै।

मछलीी
एक मछलीी
यह मछलीी है ै।
यह मछलीी बड़ीी है ै।
यह मछलीी नीीलीी है ै।
मछलीी ताालााब में ंहै ै।

गााय
एक गााय
गााय सफ़ेद है ै।
गााय घाास खाातीी है ै।
यह गााय दूधू देतेीी है ै।
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Activity 8: Fill in the blanks.         

१.यह                सुंं�दर है ै।        (मछलीी, गााय)

२. यह                 बड़ाा है ै।      (मुरुगीी, घोोड़ाा)

३. यह                 काालीी है ै।    (मछलीी, मुरुगीी)

४.  यह                 सफ़ेद है ै।    (बि�ल्लीी, गााय )

५. पेेड़ पर                है ै।         (चि�ड़ि�याा, मछलीी)

----------- 

----------- 

----------- 

----------- 

----------- 
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Activity 9: Labelling.
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Activity 10: Describe the picture.
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Theme 5: Music and Entertainment
Musical Instruments

Activities

Activity 1:  Listen and repeat the song.

Activity 2: Identify, spell and read.    

Activity 3: Cut and paste.

Activity 4: Spell and trace the words.

Activity 5: Read and copy the words.     

Activity 6: Matching.      

Activity 7: Word decoding.

Activity 8: Word formation.     

Activity 9: Choose the correct syllable.

Activity 10: Fill in the blanks.

Activity 11: Encircle and write the word.   

Activity 12: Tick the correct word.

Activity 13: Write the correct word.

Activity 14: Dot-to-dot drawing and colouring.

Activity 15: Word Search Puzzle.

Activity 16: Picture description and oral questions.
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Activity 1: Listen and repeat the song.

(१)

नाानीी तेेरीी मोोरनीी कोो मोोर लेे गए ,

बााकीी जोो बचाा थाा काालेे चोोर लेे गए (२)

खााकेे-पीीकेे, मोोटेे-होोकेे चोोर बैैठेे रेेल मंें, 

चोोरोंं वाालाा डि�ब्बाा कटकर पहँुँ�चाा सीीधाा जेेल मंें (२)

Clap your hands (२)
 

ताालीी बजााओ  

जब तुुम खुुश होो, तोो बजााओ ताालि�याँँ�  (२)

जब तुुम खुुश होो, तोो बतााओ, साारीी दुुनि�याा कोो दि�खााओ । 

जब तुुम खुुश होो, तोो बजााओ ताालि�याँँ� । 

The audio-visual version of poem/song may be accessed through these links:

https://.youtu.be/.k8s-N7V131FQ?

htpps//youtube.com/watch? Clap your hands
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बाँँ�सुरुीी  

Activity 2: Identify, spell and read.        

वीीणाा

तबलाा   ढोोलक   

गि�टाार  मंजंीीराा 
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Activity 3: Cut and paste.
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6                                    	
		

2                                     	
		

10                                     	
		

8                                    	
		

4                                     	
		

12                                    	
		

बााजाा संंख्याा    

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 
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Activity 4: Spell and trace the words.

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 
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Activity 5: Read and copy the words.

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 
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Activity 6: Matching.    

बाँँ�सुरुीी 

वीीणाा

तबलाा

मंजंीीराा 

ढोोलक

गि�टाार 
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…..+…..+….. गि�टाार 

…..+…..+….. 

…..+…..+….. 

…..+…..+….. 

…..+….. 

ढोोलक  

मंजंीीराा 

तबलाा  

वीीणाा  

बाँँ�सुरुीी बाँँ� + सु ु+ रीी

Activity 7: Word decoding.         

64



Activity 8: Word formation.       

 ..................

 ..................

 ..................

 ..................

 ..................

 ..................

बाँँ�         रीी   
सुु

णाा

वीी    

त    ब       
लाा               

जीी 
राा    

मं ं 

गि�                        र   

टाा     

ढोो 
क         

ल      

65



Activity 9: Choose the correct syllables.       

१ .  बाँँ�             रीी             (सू ू, सु)ु 

२ .  वीी       	                (नाा , णाा)

३ .  त              लाा 	          (ब , व)

४ .  गि�              र .           (टाा , ताा )  

५ .  मं ं             राा 	         (जीी, जि� )

६ .	             लक            (ढोो ,  दोो ) 

..........

..........

..........

..........

..........

..........
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Activity 10: Fill in the blanks.        

             सुरुीी 

वीी

तब

गि�टाा 

ढोोल 

मंजंीी ......….

......….

......….

......….

......….

......….
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Activity 11: Encircle and write the word.    

१.  दाादााजीी                              बेेचतेे  हैं ं।
     (बाँँ�सुरुीी, बाासुरुीी, बाँँ�सूरूीी)

२.  यह रवि�  कीी                               है ै। 
     (वि�णाा, वीीनाा, वीीणाा)

३.  शैवैीी                              बजाातीी है ै।
     (तबलाा, तबेेलाा, टबलाा) 

४.  सुहुाावीी                               सााफ़ करतीी है ै।  
     (गि�तर, गि�टाार, गीीटर)

५.  पि�तााजीी                              बजाातेे हैं ं। 
     (मंजंीीराा, मजीीर, मजीीराा)

६.  माँँ�                               लाातीी है ै।
     (ढोोलााक, ढोोलक, दोोलक) 

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….
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Activity 12: Tick the correct word.      

बाँँ�सुरुीी तबलाा 

वीीणाा   झााल   

तबलाा   ढोोलक    

गि�टाार   सि�ताार   

ढोोलक   वीीणाा    

तबलाा    मंजंीीराा
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Activity 13: Write the correct word.    

( वीीणाा, मंजंीीराा, बाँँ�सुरुीी, गि�टाार, तबलाा, ढोोलक)

यह                              है ै।

यह                              है ै ।

यह                              है ै। 

यह                              है ै ।

यह                             है ै ।

यह                             है ै ।

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….

.......................….
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۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

Activity 14: Dot-to-dot drawing and colouring.
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Activity 15: Word Search Puzzle.

(वीीणाा, गि�टाार, तबलाा, बाँँ�सुरुीी, ढोोलक, मंंजीीराा) 

क 

स  

र   

र  

ज   

टाा   
गि�   

च  

मंं  

बाँँ�  

झाा   

जीी    

म    
आ     

प  

जीी   

ज्ञ   

द  

श   

सु ु  
प    

त   

राा    

त्र    

स   

प    

इ   
रीी    

ब    

फ    

ख     

छ     

य      

प       
ढ        

लाा     

याा      

ध       

व      

ढोो     

ज      
क       

म     

ठ      

भ      

न      

ल       

वीी        
द         

ग      

ब       

अ       

घ       

क        

ऊ         
णाा          
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Activity 16: Picture description and oral questions.
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Activity 16: Picture description and oral questions.

१. हम कब वि�श्व संंगीीत दि�वस मनाातेे हैं ं?

२. इस चि�त्र में ंक्याा-क्याा  है ै? 

३. कुुछ बााजोंं केे नााम बतााइए !

 

४. आपकोो कौौन-साा हि�न्दीी गाानाा अधि�क पसंंद है ै?

५. आप कौौन-साा बााजाा अधि�क पसंंद करते हैं ं?

६. आपकेे वि�द्याालय में ंकौौन-कौौन सेे बााजेे हैं ं?
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Theme 6: Celebrations and Festivals
Birthday Celebration

Activities

Activity 1:  Listen and repeat.

Activity 2: Identify the words through pictures.      

Activity 3: Cut and paste.

Activity 4: Spell and practise.  

Activity 5: Rearrange the alphabets/letters.   

Activity 6: Matching.      

Activity 7: Cut and play.    

Activity 8: Trace the words.     

Activity 9: Fill in the blanks. 

Activity 10: Read and answer the questions.

Activity 11: Design a birthday invitation card.   

Activity 12: Fill in the blanks and match.

Activity 13: Learn the numerals.

Activity 14: Read the birthday-related terms.
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The audio-visual version of songs may be accessed through these links:

    https://www.youtube.com/watch?v=cEy74zTuRg0
  https://www.youtube.com/watch?v=byfkeidkfP4

Activity 1: Listen and repeat.   

जन्मदि�न गीीत 
बधााई होो बधााई जन्मदि�न कीी तुमुकोो 
जन्मदि�न तुमु्हााराा मि�लेंगेे लड््डूू हमकोो 
बधााई होो बधााई जन्मदि�न कीी तुमुकोो 

_____________

जन्मदि�न कीी बहुुत शुभुकाामनााएँँ 
सूरूज सेे चमकते रहोो,
फूूलोंं सेे महकते रहोो,

हँँसते रहोो, मुसु्कुुराातेे रहोो
पूरूीी होंं सभीी काामनााएँँ ।

जन्मदि�न कीी बहुुत शुभुकाामनााएँँ । 
जैैसेे सदाा आकााश रहेगेाा,
धरतीी रहेगेीी, संंसाार रहेगेाा,
नााम तुमु्हााराा बनाा रहेगेाा

जन्मदि�न कीी बहुुत शुभुकाामनााएँँ ।
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Activity 2: Identify the words through pictures.      

जन्मदि�न केेक

गुबु्बाारेे मोोमबत्तीी 

मेहेमाान उपहाार

77



फूूल हवन/ पूजूाा

शुभुकाामनाा / बधााई चााकूू  

आशीीर्वाा�द 
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Activity 3: Cut and paste.

मोोमबत्तीी

गुबु्बाारेे 

चााकूू  

उपहाार

केेक 

मेहेमाान / मि�त्र 

फूूल
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केे + क = केेक 

ज + न्् + म + दि� + न = जन्मदि�न  

गुु + ब्् + बाा + रेे  =गुबु्बाारेे

मोो + म + ब + त्तीी = मोोमबत्तीी 

उ + प + हाा + र = उपहाार 

मेे + ह + माा + न = मेेहमाान / मि� + त्र = मि�त्र 

फूू + ल = फूूल 

ह + व + न = हवन / पूू + जाा = पूूजाा 

शुु + भ + काा + म + नाा = शुुभकाामनाा / ब + धाा + ई = बधााई 

चाा + कूू = चााकूू

आ + शीी + र् ्+ वाा + द = आशीीर्वाा�द 

Activity 4: Spell and practise.  

82



न        न्म 

दि�        ज 
........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

प      हाा

र        उ 

 ह        माा   

न         मे े 

म         त्तीी  

मोो        ब  

 रेे         गुु

ब्बाा

Activity 5: Rearrange the alphabets/letters.  
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केेक बड़ाा है ै। 

Activity 6: Matching.    

मेज़े पर एक उपहाार है ै। 

गुबु्बााराा लााल है ै। 

फूूल सुंं�दर हैं ं।     

मेहेमाान गाा रहाा है ै। 
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Activity 7: Cut and play.    

जन्मदि�न काा

बड़ाा केेक 
लााल गुबु्बााराा नीीलाा फूूल  

छोोटाा उपहाार पीीलीी मोोमबत्तीी 
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Activity 8: Trace the words.      

जन्मदि�न कीी बधााई 

जन्मदि�न कीी बधााई
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Activity 9:Fill in the blanks 

   १.                 मबत्तीी                 

२.   गु ु           राा               �     

३.   मेहेमाा               

४.  जन्म             न                  

५.               ल                       

७.   आ            र्वाा�द                

६.   ब            ई                    

८.   ह            न                   

( मे,े मोो )

( ब, ब्बाा )

( ण, न )

( दि�, दीी )

( फ, फूू )

( धाा , दाा )

( सीी , शीी )

( ब, व )

........

........

........

........

........

........ 

........ 

........ 
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Activity 10: Read and answer the questions.

जन्मदि�न आमंतं्रण पत्र
 

साागर कुुमाार 
बाारहवेंं जन्मद�न कीी पाार्टीी 

स्थाान: नमस्तेे रेेस्टोोरंेंट, कोोदांं�, पोोर्टट-लुुई 

त�थ�: 25 फरवरीी,द�न ----,20---

समय: 5:30 संंध्याा 

 

उदााहरण:

१. 	कि�स काा जन्मदि�न है ै? 

२. 	व ह कि�तने सााल काा होोगाा ? 

३. 	ज न्मदि�न कब है ै? 

४. 	कि�तने  बजेे जन्मदि�न मनाायाा जााएगाा ?  

५. 	ज न्मदि�न कहाँँ� मनाायाा जााएगाा ? 
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Activity 11: Design a birthday invitation card.

जन्मदि�न नि�मंंत्रण पत्र 

मेरेाा जन्मदि�न 

१. 	 तुमु्हााराा जन्मदि�न कब है ै?

२. 	 तुमु कि�तने सााल केे होो ? 

३. 	 तुमु अपनाा जन्मदि�न कैैसेे मनाातेे होो ?

४. 	 पि�छले वर्षष केे जन्मदि�न पर मि�लेे, कि�न्हींं पाँँ�च उपहाारोंं केे बाारेे में ं 

       बतााइए ।        
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गि�टाार                                    है ै।        

Colour Chart Names

लााल 

गुबु्बााराा                                    है ै।    

उपहाार                                    है ै।        

फूूल                                    है ै।          

केेक                                   है ै।               

नीीलाा 
पीीलाा 

हराा 

सफ़ेद
काालाा 

Colour Chart Names

Activity 12: Fill in the blanks and match.

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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Activity 13: Learn the numerals.    

हिं�दंीी में ं
संंख्याा

Rewrite the 
figures 

Copy the 
numbers in 

words (Hindi)

हिं�दंीी में ंसंंख्याा 

१

२

३

४

५

६

७

८

९

१०

११

१२

१३

१४

१५

Numbers

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

एक 

दोो

तीीन 

चाार

पाँँ�च 

छह 

साात 

आठ 

नौौ 

दस 

बाारह 

तेेरह 

चौौदह 

पंंद्रह 

ग्याारह 
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Activity 14: Read the birthday-related terms. 

हवन / स्वााहाा दीीप प्रज्वलन
 (दीीप जलाानाा)  

आयुषु्माान् ्/ 
आयुषु्मति� भव:
 (जीीतेे रहोो )

उपहाार जन्मदि�न कीी बधााई शुभु आहाार 
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Theme 7: Ethics and Values
Basic Ethics

Activities

Activity 1:  Listen and repeat.

Activity 2: Listen and read the words.      

Activity 3: Read the sentences.

Activity 4: Choose the correct words and fill in the blanks.

Activity 5: Matching.

Activity 6: Trace the words.   

Activity 7: Encircle the correct icon.   

Activity 8: Choose the correct answer.   

Activity 9: Categorise the behaviours.

Activity 10: Cut and paste.
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Activity 1: Listen and repeat.

The audio-visual version of songs may be accessed through these links: 

https://youtu.be/Vus-OCr6LhA
https://www.youtube.com/watch?v=Hy_BCd9ruf8

सूरूज नि�कलाा, चि�ड़ि�योंं नेे गाायाा,
प्याारेे बच्चोो, दि�न खुशुि�याँँ� लाायाा ।

सच बोोलोो और झगड़ाा छोोड़ोो,
अब सबसेे तुमु मीीठाा बोोलोो ।

माँँ� कीी सुनुोो, पि�ताा कीी माानोो,
अच्छेे बच्चे ेहर दि�न बनोो ।

बड़ोंं काा आदर, छोोटोंं सेे प्याार,
यहीी है ैसुखु काा संंसाार ।

मि�ल-जुलु कर सब कााम करोो,
और हर कि�सीी कीी मदद करोो ।
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१. नमस्तेे 

२. मुसु्कुुराानाा

३. धन्यवााद

४. आदर

५. क्षमाा माँँ�गनाा / मााफ़ीी माँँ�गनाा

६. मदद / सहाायताा

७. बाँँ�टनाा

८ . आज्ञााकाारीी 

Activity 2: Listen and read the words.
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Activity 3:Read the sentences.

१.    मैं ंसुबुह जल्दीी उठताा/ उठतीी हँूँ� । 

२. 	मैं  ंअपनाा बि�स्तर ठीीक करताा/ करतीी  हँूँ� ।

३. 	मैं  ंअपनेे परि�वाार कोो सुपु्रभाात/नमस्तेे कहताा/ कहतीी हँूँ� ।

४. 	मैं  ंअपनेे दाँँ�त सााफ़ करताा/ करतीी  हँूँ� । 

५. 	मैं  ं स्नाान करताा / करतीी हँूँ� । 

६. 	मैं  ंसााफ़ कपड़ेे पहनताा/ पहनतीी  हँूँ� ।

७. 	मैं  ंप्राार्थथनाा करताा / करतीी हँूँ� ।

८. 	मैं  ंनााश्ताा करताा/ करतीी  हँूँ�  ।

९. 	मैं  ंसमय पर स्कूूल पहुँँ�चताा/ पहुँँ�चतीी हँूँ� । 

१०.  मैं ंअपनेे शि�क्षकोंं और दोोस्तोंं कोो नमस्तेे कहताा/ कहतीी  हँूँ� ।

मेेरीी सुबुह 
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Activity 4: Choose the correct words and fill in the blanks.

बि�स्तर, नमस्तेे, नााश्ताा, सााफ़, परि�वाार, मैं,ं समय, जल्दीी, कपड़ेे, हँूँ�

मेेरीी सुुबह

१.    मैंं सुुबह                      उठताा/ उठतीी हूँँ� ।

२.    मैंं अपनाा                     ठीीक करताा/ करतीी हँूँ� ।

३.    मैंं अपनेे                     कोो सुुप्रभाात / नमस्तेे कहताा/ कहतीी हँूँ� ।

४.    मैंं अपनेे दाँँ�त                     करताा/ करतीी हँूँ� ।

५.                         स्नाान करताा/ करतीी हँूँ� ।

६.    मैंं सााफ़                      पहनताा/ पहनतीी हूँँ� ।

७.    मैंं प्राार्थथनाा करताा/ करतीी                     ।

८.    मैंं                      करताा/ करतीी हँूँ� ।

९.    मैंं                      पर स्कूूल पहुँँ�चताा/ पहुँँ�चतीी हँूँ� ।

१०.  मैंं अपनेे शि�क्षकोंं और दोोस्तोंं कोो                                                  कहताा/ कहतीी हँूँ� ।

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................

 ....................
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Activity 5: Matching.

१. मदद करनाा       

२. सम्माान करनाा   

३. बाँँ�टनाा   

४. दयाा दि�खाानाा  

५. ज़ि�म्मेेदाार होोनाा   
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Activity 6: Trace the words.

१. दयाालुतुाा दयाालुतुाा दयाालुतुाा दयाालुतुाा

२. ईमाानदाारीी    ईमाानदाारीी ईमाानदाारीी       ईमाानदाारीी    ईमाानदाारीी    ईमाानदाारीी    ईमाानदाारीी    

३. बाँँ�टनाा बाँँ�टनााबाँँ�टनाा बाँँ�टनााबाँँ�टनाा बाँँ�टनााबाँँ�टनाा

४. मि�त्रताा मि�त्रताामि�त्रताा  मि�त्रताामि�त्रताा  मि�त्रताामि�त्रताा  

५. मेेहनत मेहेनत मेहेनत मेहेनत मेहेनत मेहेनतमेहेनत  
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Activity 7: Encircle the correct icon.

१. मैं ंखाानेे सेे पहलेे अपनेे हााथ धोोताा हँूँ� ।

२. मैं ंअपनेे दोोस्त कीी कलम बि�नाा पूछेूे लेे लेेताा हँूँ� ।

३. मैं ंकमरे सेे बत्तीी बुझुााकर नि�कलताा हँूँ� ।

४. मैं ंखाँँ�सते समय अपनाा मुँँ�ह नहींं ढकताा ।

५. मैं ंकूूड़ेेदाान में ंहीी कूूड़ाा फंेंकताा हँूँ� ।

or

or

or

or

or
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१. आपकेे दोोस्त कीी पुसु्तकें गि�र जाातीी हैं ं। आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए ?

    अ)   हँँसनाा चााहि�ए                          इ)    भााग जाानाा चााहि�ए

    आ)  मदद करनीी चााहि�ए                     

२. एक नयाा छाात्र भोोजन-अवकााश केे समय अकेेलाा बैैठाा है ै। आपकोो 

     क्याा करनाा चााहि�ए ?

    अ)   उपेेक्षाा करनीी चााहि�ए                 इ)    अपनेे पाास बुलुाानाा चााहि�ए

    आ)  हँँसनाा चााहि�ए      

३. आपकाा छोोटाा भााई आपकेे खि�लौौनेे केे सााथ खेलेनाा चााहताा है ै।

    आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए ?

    अ )  चि�ल्लाानाा चााहि�ए                     इ )    खि�लौौनाा छि�पाानाा चााहि�ए

    आ ) सााथ खेलेनाा चााहि�ए  

  

Activity 8: Choose the correct answer.

४. आपकाा सहपााठीी खाानाा लाानाा भूलू गयाा । आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए ? 

    अ )  खाानाा बाँँ�टनाा चााहि�ए                 इ )   अकेेलेे खाानाा चााहि�ए 

    आ ) हँँसीी उड़ाानीी चााहि�ए          

५. आप कि�सीी कोो ज़मीीन पर कूूड़ाा फंेंकते देखेतेे हैं ं।

     आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए ? 

    अ )  कुुछ नहींं कहनाा चााहि�ए             इ )    उसेे समझाानाा चााहि�ए

    आ ) कूूड़ाा उठाा लेेनाा चााहि�ए    
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Activity 9: Categorise the behaviours.

मदद करनाा, झूठू बोोलनाा, चि�ल्लाानाा, बाँँ�टनाा, सम्माान करनाा ,चुरुाानाा, 

देखेभााल करनाा,  ठगनाा, ईमाानदाार होोनाा,  हँँसीी उड़ाानाा, मााफ़ीी माँँ�गनाा, 

डराानाा, लड़नाा,  वि�नम्र होोनाा , धन्यवााद देनेाा, गाालीी देनेाा, धोोखाा देनेाा 

Good 
Behaviour Bad 

Behaviour
अच्छाा 
व्यवहाार 

बुरुाा  
व्यवहाार 
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Activity 10: Cut and paste.
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पाानीी काा सहीी /उचि�त 
उपयोोग करनाा 

कूूड़ाा उठाानाा

बि�जलीी कीी
 बचत करनाा

ज़ोोर-ज़ोोर सेे संंगीीत 
न सुनुनाा

पेेड़ रोोपनाा
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